
29. Januar 2018

E L T E R N I N F O R M A T I O N – A N M E L D E B O G E N
SeSiSta – Wir machen Ihre Kinder selbstbewusst, sicher und stark

Liebe Eltern,

Gewalt und der Umgang mit Konflikten sind Themen, die in unserer Gesellschaft einen großen Stellenwert
einnehmen.

Deshalb haben wir auf Anregung des Elternbeirates beschlossen, im Vorfeld etwas für den Schutz unserer Kinder
zu unternehmen und das SeSiSta-Team nach einer dreijährigen Pause wieder an unsere Schule eingeladen. Das
SeSiSta-Team besteht aus Experten verschiedener Fachbereiche. Im Team befinden sich Pädagogen,
Selbstverteidigungslehrer, Psychologen und Polizeibeamte.

Angeboten wird ein Grundkurs, in dem die Kinder lernen, alterstypische Gefahren zu erkennen, diese
einzuschätzen und entsprechend zu handeln.

Es geht um Fragen wie z.B.:
Wie kann ich mit Angst und Aggression umgehen?
Was sind gute, was sind schlechte Geheimnisse?
Was ist ein Geschenk?

Was muss ich tun, wenn mich jemand auf dem Schulweg anspricht oder locken will?

Wo bekomme ich Hilfe?
Was kann ich bei Belästigung oder Erpressung auf dem Schulhof oder in der Freizeit tun?
Wie kann ich mich wehren?

Was sind gefährliche Situationen und wie kann ich sie bewältigen?

Auf was muss ich achten, wenn ich alleine zu Hause bin?

Kernansatz des Unterrichts ist das Erarbeiten einfacher und konkreter Handlungsmöglichkeiten sowie deren
Umsetzung und Einübung in realitätsbezogenen Rollenspielen, sogenannten „Reality-Checks“. In spielerischer
Umsetzung erleben die Kinder, dass das Thema Selbstbehauptung und Selbstverteidigung viel Spaß und Mut
macht. Sie entdecken ungeahnte Fähigkeiten, gewinnen Selbstbewusstsein und Vertrauen in ihre eigenen Stärken!

Zur Planung

Wir planen für die Grundschulklassen 1 bis 4 einen SeSiSta-Kurs durchzuführen.
Datum: Dienstag, 8. Mai 2018 & Mittwoch 9. Mai 2018.
Uhrzeit: nachmittags: 14.00 Uhr -15.30 Uhr

15.30 Uhr -17.00 Uhr
Bei einer Klasse: 14.00 Uhr - 15.30 Uhr.
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Der SeSiSta-Kurs ist speziell auf das jeweilige Alter der Kinder abgestimmt und umfasst insgesamt drei Stunden.
Der Gesamtpreis beträgt pro Kind 19 Euro, wobei aller Voraussicht nach 9 Euro bezuschusst und damit nur 10
Euro pro Kind bezahlt werden müssen. Der Preis ist komplett, incl. Trainings- und Schulungsmaterialien, Info-
Zettel für Eltern, Tipps-Zettel für Kinder, kostenlose telefonische Beratung und Unterstützung zur Kursorganisation.

Weitere Informationen
Wenn Sie mehr über das SeSiSta-Projekt und die Kurse erfahren möchten, so können Sie sich auch über die
Internetseite www.sesista.de informieren.

Bei Interesse melden Sie Ihr Kind bitte bis zum 1. März 2018 mit beiliegendem Anmeldeformular an und lassen Sie
uns ggf. auch darüber wissen, wenn Sie Bedarf an einem weiterführenden Kurs haben sollten.

Bei Fragen dazu bin ich gerne für Sie da.

Mit freundlichen Grüßen

gez. Uta Vogel
Elternbeiratsvorsitzende

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldung für SeSiSta am Dienstag, 8. Mai 2018 & Mittwoch 9. Mai 2018:

Name, Vorname des Kindes ________________________________________ ____ Klasse: _____

Name, Vorname der Eltern _________________________________________________________

Telefon Nr. ___________________________ Mobil-Nr.: _____________________

E-Mail: _________________________________________________________

Anmeldung zum Grundkurs:  ja  nein

Interesse an einem Aufbaukurs:  ja  nein (der wird bei Bedarf organisiert)

Bitte 10 Euro in bar zusammen mit der Anmeldung in einem Kuvert abgeben.

Bitte bis spätestens 1. März 2018
über die Klassenlehrer in den Briefkasten des Sekretariats zurückgeben!!


